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Arkusz ¢wiczeh

e Grupa docelowa: 10+ lat

e Czas trwania: 30 minut

e Potrzebny materiat:
e sylwetki o réznych cechach fizycznych.
e sylwetki z emocjami.
e karty ze stowami.

e Kluczowa kompetencja: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE

e Rozwijanie umiejetnosSci obserwacji i opisywania cech fizycznych i
emocjonalnych postaci, przy uzyciu odpowiedniego stownictwa.

e Cwiczenie wypowiedzi ustnej i pisemnej poprzez ¢wiczenia polegajace na
dopasowywaniu obrazkéw do stéw i formutowaniu stwierdzen opisowych.

e Rozwijaj empatie i zrozumienie emocji poprzez identyfikowanie i wyrazanie

stanéw emocjonalnych postaci w réznych kontekstach.
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IMPLEMENTACJA

Cwiczenie "Opisz postaé" ma na celu rozwijanie wypowiedzi ustnej i pisemnej
poprzez odkrywanie fizycznych i emocjonalnych cech postaci w zabawny i
wizualny sposéb. Za pomocgq sylwetek, kart obrazkowych i stéw pomocniczych
uczniowie konstruujq i opisujg wyimaginowane postacie lub postacie z bajek.
Cwiczenie jest dostepne dla wszystkich uczniéw, w tym dla oséb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE), dzieki dostosowanym materiatom: ikonom,

kolorom, wsparciu wizualnemu i stownemu.
1. Przygotowanie materiatow:

o Sylwetki z wycietymi postaciami, karty obrazkowe wyrazajace emocje,
karty z opisowymi stowami.

2. Dystrybucja materiatow:

o Kazdy uczen lub para otrzymuje sylwetke, emocje i zestaw kart
opisowych.

o Praca odbywa sie indywidualnie, w parach lub matych grupach, w
zaleznosci od poziomu i potrzeb.

o Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mogg otrzymac
dodatkowe wsparcie: kombinacje obrazkowo-tekstowe, wzorcowqg
strukture zdan, ikony emocji.

3. Jak przebiega gra:

o Uczniowie wybierajg lub otrzymujq sylwetke i emocje. Nastepnie

wybierajg z zestawu kart ze stowami, aby opisaé postad.
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o Tworzg one zdania lub krétki tekst opisowy (np. "Moja postaé to wysoki
chtopiec o duzych oczach i smutnym wyrazie twarzy. Jest samotny,
poniewaz...").

e Zabawy interaktywne: "Odgadnij posta¢" (jeden uczen czyta opis,
pozostali odgadujg sylwetke) lub "Przeksztaté postac” (zmien

cechy/emocje i przepisz opis).

4. Faza refleksji i konsolidacji:

o Uczniowie wyjasniajg, w jaki sposdb doborze stéw i w jaki sposéb
rozpoznali/wyemitowali emocje.

e« Oméw znaczenie wyrazania cech fizycznych i emocjonalnych, w tym w
zwiqgzkach.

e Poréwnuj rézne opisy i doceniaj réznorodnos$¢ wyrazen.

POTENCJAL ROZWOJV UMIEJETNOQCI W ZAKRESIE AAC

Cwiczenie "Opisz postaé" wspiera rozwéj umiejetnosci komunikacji alternatywne;j
i wspomagajgcej (AAC) poprzez podejscie wizualne, symboliczne i
wielozmystowe, zapewniajgc mozliwosci ekspresji dostosowane do wszystkich

ucznidéw, niezaleznie od ich poziomu komunikacji werbalnej lub pisemnej.

o Sylwetki postaci: zapewniajg wyrazne wsparcie wizualne w
rozpoznawaniu cech fizycznych, umozliwiajgc uczniom opisywanie ich
poprzez wskazywanie, wybieranie lub uzywanie odpowiednich ikon (np.

wysoki/krotki, dtugie/krétkie wtosy, wesoty/smutny).
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o Karty ze stfowami i emocjami: mogg im towarzyszy¢ obrazki, symbole
lub kolory, utatwiajace rozpoznanie i skojarzenie z cechami lub stanami

emocjonalnymi, bez koniecznos$ci stownego formutowania.

o Ekspresja moze by¢ realizowana za pomocq wielu modalnosci:
wskazywania, wyboru, znakéw, piktograméw, obrazéw, pisania lub

mowy wspomaganej, w zaleznosci od specyfiki kazdego ucznia.

« Cwiczenie zacheca do wyrazania tozsamoéci i emocji w bezpiecznym i
dostepnym kontekscie, zwiekszajgc autonomie, pewnos¢ siebie i aktywne

uczestnictwo.

taczgc elementy wizualne, konkretne i symboliczne, éwiczenie "Opisz postac”
zapewnia inkluzywne i elastyczne ramy, ktére wykorzystujg potencjat kazdego

ucznia w zakresie ekspresji, komunikacji i interakcji spotecznych.

DALSZE KROKI
Dwie opcje dalszej pracy:
1. Tworzenie wtasnych postaci

Po zapoznaniu sie z sylwetkami, emocjami i kartami opisowymi, uczniowie mogqg
zostac poproszeni o stworzenie wtasnych wyimaginowanych postaci. Mogg
rysowac lub konstruowaé sylwetki z materiatéw nadajqgcych sie do recyklingu, a
nastepnie opisywac je za pomocqg stéw z éwiczenia lub wtasnych terminéw,

rozwijajgc osobistq ekspresje i kreatywnos¢.
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2. Kacik szkolny "Galeria postaci"

Uczniowie uczestniczg, indywidualnie lub w grupach, w realizacji zbiorowego
panelu zatytutowanego "Galeria postaci”. Kazdy uczen prezentuje stworzong
przez siebie postaé, ktérej towarzyszy pisemny lub ilustrowany opis. Cwiczenie
moze by¢ uzupetnione prezentacjami ustnymi lub odgrywaniem rél
("Przeprowadz wywiad z postaciami!"), zachecajgc do swobodnej wypowiedzi i

wspotpracy.

Rozszerzenie kreacji:

Postacie opisane przez uczniéw mozna zamienié¢ w zbiorowy kolaz tematyczny,
umieszczony na tablicy o nazwie "Miasto Postaci" lub "Galeria Emocji". Kazdy
uczen lub grupa wnosi spersonalizowana sylwetke - postaé skonstruowang i
opisang (za pomocq rysunku, kolazu lub materiatéw dotykowych), ktérej

towarzyszg opisowe stowa, symbole lub ikony wyrazajgce cechy i emocje.
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w Srednim
wieku

mtody

wysoki krotki

Piegowata twarz  otwarte usta
niebieskie oczy

brgzowe oczy

zielone oczy duze oczy
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stary

Srednia
wysokosc

uSmiechniete
usta

Czarne oczy

mate oczy
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duzy nos

duze uszy

dtugie witosy

wtosy
zaplecione w
warkocz

Proste wtosy

szczesliwy

maty nos

wasy

krotkie wiosy

wtosy
farbowane

blond witosy

smutny

T " n
L 32:;"23?3,:32&""“ movetl a i

aaaaaaaaaaaaaaa
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

mate uszy

broda

krecone witosy

falowane wtosy

ciemne wiosy

Przestraszony
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